Discretion oblige, Martine
Fallon ne revele pas les noms
de ses aristocratiques pas-
sagers. Mais a bord de sa
goelette, élégante et racée,
ils sont nombreux a avoir
décidé d'apprendre a chas-
ser les toxines et a repartir
sur le bon pied... nutritif.

La detox a du tonus!

LAUT.

FHOTOS JACQUES CAIL
REPORTAGE CHRISTINE LIPPENS.

sur le kayik en 'l'un]uic, Martine Fallon,
aurcur du livee 3 succés «Ma cudsine dher-
give, para & La Renaissance du Livre,
explique volontiers les secrets de ses
=80 recettes gposrmandes pour devendy Sea,
dréile. FREFICE, JENTIC, audacienx of .r'rzf.-'."."rga'nr.

o e rester 5f en Fest dfiit,

e tom aliment tofl fen miédicaments,
disait déjfd Hippocrate. La malboufte
serair @ Porigine de nos maux ef cancers,
Clest du moeins la certitude Jde Marrine
Fallon qui, depuis des annces 4 Bruselles,
distille ses bonnes recettes lors de ses

cours de culsine.

L'évdrarment 5050 8§
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Mais miens encore, Pour nous apprendre &
licher Ies mawvais séfleses, elle nous ermmds-
ne en croisicre en Turguie, 2 bord d'un
#ayik, Mune de ces magmifiques poéleres
traditionnelles en bois, 3 Temave bombeée et
aux cabines comfortables faites pour caboter
en Meéditerrande,

La, face a lu mern, i des milliers de klometres
du train-train quotidien, Martine Fallon
DONS enseipme i reorganiser tone meralio-
lisme quiclle estime prématurément vieilli,

Le principe de cette adétoxs est simple:
durant 7 jours, ¢nchantés par le paysage

feerique des criques et des iles, stimulés
par les escales duns les ports de péche
et les visites archéologiques de larridre-
pays, les passagers s soumettent volon-
tiers & une révolution culinaire,

Le régime est basé sur les vertus diges-
tives ot toniques des nutriments vivants
(hia), le respect des dissociations ali-
mentaires {un exermple basique: éviter de
mélanger Tes protéines animales au cours
du méme repas, pas de fruit pendant
ou juste aprés un repas) ot le choix des
bonnes associations, comme le mariage




des léiﬂlnﬁm;u.ﬁcs et cles ceréales. Sont
résnlument bannis les cxcitants comme
le café, le thé, l'aleoo] mais ansst e suere
sous foutes ses formes, le lait de vache, [a
viande rouge ou les cénfales raffinges,

Sa dope 4 elle, dest le Kpume bio (1
lar par jour), la céréale compléte, le bon
acide ETas. Ft les mstuces santé. Siclle
saupoudre abondamment ses spécialités
pourmandes de persil plat, dest pour
AJOLIEET =Lie demi=foite de caleinm, r.!ri,ﬁ??rff.:‘
& mdtabaltier mudls qud 5 fronDe aussi dani
{2 chow, fes eéréales complites ot les amundes.»

e

Certe énergique prone bien sir les tech-
niques de coisson courte (grillade instin-
tanée, micro-cuisson, vapeurh, méle les
épices du monde avec brio, sélectionne
les protéines animales de qualivé er choi-
sit les legumes, céréales, fruits pour leurs
bicnfaits particulicrs,

Pour Martine, bonne vivante, cuisiner
et pne seconde nature, un [‘ﬂ:ﬂﬂir viral.
Sinspirant de Ia médecine traditionnelic
chinoise, clle a mis au point des menus
qui sappuient sur b relation énergdtioue
entre les oroanes et les saveurs, on accord

Aveo B.000 km de fttoral of 4
mers Noire, Marmara, Eoges,
Mecitarmanda), la Turguie reserie
ur Choix rifind de mouilisges entra
CIICLIEES SElLVRL)ES § HOITTrIr s

By e 2l proar ool les

coalette turgue, oe -Rayiks jadis
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aver les saisons. --t'-.'-'f'rrr]rrr." T :rx]JEid.]r.lr.-
teelle volontiers, seutienr i couple darga-
Hes, .."L:{h'.'.'a!.-mh e e Fanatre i avivean e
fmprgic. La savenr piguante (persid, vadis,
1LY, g."r:lslrg'.’:.r.-"rr. | TENHel, POIrSaNY, Fri-
Hes permidis.. ) sttnide o poatar of e gro
imtestin, La savenr sucrée !’Iﬂg.fr'r'a.:-:s, ‘f;\c'.l'.u'f_l:
o, conrpaties, caradten, chotey cuide. ) adon-

cit fa vate,

. r [
st oF T pasierdos, L saocir

aciefe fartich

fa wésicude diftaere. La savenr amére (ebicoms,

cwedergines, salades talienaes,.. ) wiene I

Y Ly - ’ - t >
COClr ©F & iifess '_I,:'.'{'.'rn. .LIH' ey .'n:l'.'rl'.'[ f:i'ﬁ'.-’.f.l

sors, wlmues, faricots vauges, bariceds verts. )
cornitent @ reins of o b wesries Son bing

équilibrer le mérabolisme.

En & jours, elle ambitionne de nous doomer
les outils pour avoir une speche denfer o un
fernd .-.u;u'r.-"a'. « Froa Pen croire, cela REELE
inévitablement par wne saine alimentation
et Purlisation d'alimens fnergétiques mop
rurerment utilisés, Muis cela n'empéche pas
la bonne humear et le plasic de décowvrar
des mets inattendus ||1|i se reelent deli-
ctewx. Les recenes privilégent les Iegumi-
neuses, les herbes, les legumes souvent crus,
les: fruits, les ponssons grillés et les volailles,
relevis de condiments et dépices. Avouons-

]t‘., b 'll'l:!lli HlI'I.:.H, 'i_':l.'l'l'ﬂ_'ll:_'i_"lf].‘i [ Eﬂ".'iﬂrﬁ OINE un
Folt de nectar e, 4 boed de la gu&]l_'nc, fa
Fairm est une sensation inconnue,

Au programme quotidien; citronnade téde
au rével, pymmastique douce sur le pont,
confiérence, plongeans, déjeuner lighe, sies-
te, wembiters de froits, massazes ot soins du

COUPE, EXCUIELON O lerre ou. . navigaiion.,

Le soir, le diner aux ];me'mn:-i st servi
par léquipage sous la houlerte de Vedar,
le chel e formé Jrar Martine. Et I,
entorse au régame déto, les iréductibles
ont droit & un ou deux petits verres de
vin rosé bic, Anssino _iu:-;ﬁﬁt".. -.T.u_,."hu:rm

sian acidifte, dit Martine. O a besoin de
smreir dex rr'}p"f.‘.‘ four éfre beprerin! fadare
e champagne, fe foie gras of fod soff does. L
lenfernain d'un deare, fe me remets an vert.

Tauit dat queesitaon de mesire.n

En tout cas, sur la godlette, le résultat de
cette dicte de for sous un gant de volupté
e se fane Pras :11,'tg'n1_']r|:'. f;1 ]':u|1|r|.'n't debar-
quent avec 3 kg en moins. I0f tous sont
ragnés par une tonicité nouvelle, meéme
si la balance, consultée le 157 er [e 7€ jour,
nacense aucune dittérence. ll

Croisiere Détox, du dimanche au dimanche

Info: Martine Fallon. Tél. 02.345.09.56. E-mail: martine@cuisine-energie.be

Site web: www.cnisine-cnergic.be

Derniéres dates pour 2008: du 21 au 28 septembre, du 28 septembre au 5 octobre
ctdu 5 au 12 octobre. En 2009: du 24 au 31 mai, du 1% au 7 juin.

Prix de la semaine, transport en avion inclus, 3 1.350€, 1.800€ ou 1.950€ par persorme, selon
I cabine double avee douche cheisic. Vals dirccts 2 fois par scmaine Bomeelles-Dalaman.

Agenice Thomas Cookl Tel 02.721.19.66.






